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Grand nettoyage de printemps,

tournois, stages et examens

SAMU 6 et 7 avril

Deux fois dans I'année, les volontaires
prennent soin du dojo. Pour ce grand
nettoyage de printemps, intérieur et
extérieur ont été nettoyés et embellis :
passage de l'aspirateur dans les moindres
recoins, tonte du gazon, lessivage, mise en
ordre des placards, entretien du jardin et

des gouttieres, remise a niveau de
l'azuchi... Un grand merci a tous !

Tournoi des femmes 14 avril

Dans la lignée de la journée
internationale pour les droits des femmes,
c’'est une journée dédiée aux femmes qui
s’est déroulée au dojo. Au programme : un
tournoi amical et des jeux de tir. Ce fut une
belle occasion pour travailler le tasuki sabaki,
procédé d’ajustement des manches du
kimono avec un ruban de soie, pendant les
phases de tir.
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Coupe lle-de-France 5 mai

Pour ce tournoi régional lle-de-France,
pas moins d’une trentaine de participants en
individuel et en équipe se sont affrontés.
Bravo a tous !

Résultats par équipes :
1. AKVM 1 (photo)
2. AKE 1
3. MAM-SK 1
Résultats individuels :
1. Nicolas Ladron de Guevara
2. Dominique Delaunay
3. Stéphane Louise

Tournoi des jeunes 26 mai

Ce tournoi amical, destiné aux moins de
trente ans, fut un moment privilégié pour la
nouvelle génération. Dans une ambiance a la
fois sérieuse et détendue, nous avons pu
assister a de beaux tirs. La reléve est
assurée.
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Résultats par équipes :
1. Mathis, Océane, Francois
2. Adrien, Héloise, Gauthier
3. Elisa, Maxime, Nathan

Résultats individuels :
1. Maxime (Aix)
2. Océane (KAP)
3. Francois (Aix)

Stages de juin

Comme chaque année, les stages a
destination des différents niveaux se sont
succédés a K2N. Le 2 juin, ce sont les 3¢
dan et plus qui ont pu se réunir sous la
direction de Jean-Francois Decatra et
Stéphane Louise. Le dimanche suivant, ce
fut au tour des 1°" et 2¢ dan de bénéficier de
'enseignement de Nicolas Ladron de
Guevara, assisté de Mami Araki et Olivier
Hue qui nous ont fait 'honneur d’effectuer un
hitotsu mato sharei (photo page suivante).
Enfin, le 16 juin, les participants mudan ont
cléturé cette série de stages.
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Examen sanpo

Samedi 29 juin s’est déroulé 'examen de
sanpo, correspondant au « troisieme pas »
des ayumi, compétences nécessaires pour
se présenter a 'examen de shodan. Le jury,
composé des enseignants Nicolas Ladron de
Guevara sensei, Stéphane Louise sensei et
Jean-Benoit Birck, a pu valider les
connaissances des 38 nouveaux pratiquants
venus de toute la France. Aprés un hitote
gyosha, chaque candidat a d( répondre a un
guestionnaire écrit portant sur le vocabulaire
avant de montrer sa capacité a corriger un
shitsu. Bravo a tous pour votre implication et
votre sérieux !

Trophée des clubs d’lle-de-France
Grace a l'heureuse initiative de Jean-
Philippe Delaneau, un nouveau format de
tournoi a été inauguré dimanche 30 juin.
Chaque club d’lle-de-France était représenté
par une équipe de trois tireurs (plus
éventuellement un remplagant). Les huit
équipes ainsi constituées se sont affrontées
en duels et ont pu accumuler un certain
nombre de points en fonction du résultat
obtenu (3 points en cas de victoire, 1 point
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en cas d’égalité, 0 point en cas de défaite). A
'issue de ces différentes confrontations, les
résultats sont les suivants :

1. AKE (19 points soit 6 victoires sur 7
duels)

2. AKVM (14 points)

3. MAM-SK (11 points)

Un grand merci au staff qui a permis un
déroulement fluide et qui a contribué

grandement a la réussite de cette belle
journée. (photos Marie Bonhoure)




